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Нужны деньги на учебу в колледже? Возможно, вам нужно заполнить 
бесплатную заявку на получение федеральной помощи студентам от 
федерального правительства, более известную как FAFSA (от англ. Free 
Application for Federal Student Aid). С этого стоит начать, если вы хотите 
получить финансовую помощь от федерального правительства, правительства 
штата или от большинства колледжей. Заполнять FAFSA может быть 
страшновато. Не волнуйтесь. Просто попробуйте. 

Первый шаг к колледжу

Заполнение формы FAFSA

FAFSA — это онлайн форма, 
которая поэтапно выдает 
вопросы, на которые вам нужно 
ответить. Есть также отличная 
горячая линия, на которую 
можно позвонить для получения 
помощи. В процессе заполнения 
формы вы можете поговорить со 
специалистом по телефону 1-800-
433-3243, и он даст вам хорошие 
советы по любым возникшим 
вопросам. 

По возможности попросите 
взрослого вам помочь. Ваши 
родители, школьный психолог 
или любимый учитель с радостью 
вам помогут. Или поспрашивайте 
вокруг. В вашем сообществе 
или в вашей школе могут быть 
специалисты по вопросам 
получения финансовой помощи. 
В приемных комиссиях многих 
колледжей тоже есть люди, 
которые могут помочь. 

Начните работать над этим уже 
сегодня. Ваши усилия окупятся.
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Вы собрали информацию и подали документы в понравившиеся колледжи. 
Но как вы планируете оплачивать обучение? Многие учащиеся полагаются на 
комбинацию из грантов и займов. Чтобы претендовать на финансовую помощь, 
вам необходимо заполнить бесплатную заявку на получение федеральной 

  Что именно представляет собой FAFSA?

  Это сокращение от Free Application for Federal Student Aid (бесплатная заявка 
на получение федеральной помощи студентам). Эта заявка требуется для 
студентов, желающих получить государственную помощь для оплаты обучения. 
Министерство образования США использует эту форму для расчета вашего 
уровня финансовых потребностей. Большинство колледжей также используют 
форму FAFSA в качестве отправной точки при определении объема финансовой 
помощи, которая понадобится студенту для обучения. 

  Почему FAFSA важна?

  Эта форма требуется для получения всех видов финансовой помощи. Колледжи 
используют FAFSA, чтобы определить, подходите ли вы под условия получения 
федеральной помощи студентам, включая гранты Пелла, студенческие займы и 
программы «Учись и работай». Это также путь для получения государственного 
финансирования, помощи от колледжей и многих частных стипендий. 

  Как это работает?

 Учащиеся и их семьи могут заполнить форму запроса на получение 
государственной финансовой помощи (Free Application for Federal Student 
Aid, FAFSA) онлайн на веб-сайте https://fafsa.ed.gov или воспользоваться 
новым мобильным приложением FAFSA myStudentAid. В этих онлайн-
инструментах вам будет задан ряд вопросов о членах вашей семьи и 
ее финансовом положении. FAFSA использует эту информацию, чтобы 
рассчитать, какой вклад в оплату колледжа сможете сделать вы и ваша 
семья. Эта цифра называется «ожидаемым семейным вкладом», или EFC (от 
англ. Expected Family Contribution). Колледжи используют ваш EFC, чтобы 
определить размер финансовой помощи, которую вы вправе получить.

разбираемся в 
основах
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  Какие вопросы задаются в форме FAFSA?

  Форма FAFSA запрашивает личные сведения о вас и спрашивает, в каких 
колледжах вы хотели бы учиться. Затем форма задает вопросы о ваших 
родителях и о том, с кем вы живете. Эти вопросы задаются с целью определить, 
являетесь ли вы «зависимыми» от одного или обоих своих родителей. (Скорее 
всего являетесь — но бывают и исключения.) FAFSA также спрашивает, сколько 
денег вы и ваши родители заработали в прошлом году. Если у ваших родителей 
есть дом или деньги в банке, форма FAFSA спрашивает и об этом. 

  Но я ничего не знаю о финансах своих родителей!

  Возможно, вашим родителям придется вам помочь или (что еще лучше) заполнить 
форму FAFSA вместе с вами, если вы зависите от них. По меньшей мере, им нужно 
будет дать вам необходимую информацию. Самый важный документ — это их 
государственная налоговая декларация. Может потребоваться и другая информация. 

  Когда срок сдачи формы FAFSA?
  Форма FAFSA доступна с 1 октября, и ее следует заполнить как можно скорее. 

Многие виды финансовой помощи предоставляются по принципу «кто не успел, 
тот опоздал», поэтому вам следует подавать FAFSA как можно скорее. У колледжей 
сроки подачи FAFSA и предоставления другой информации для получения 
финансовой помощи разнятся. Обязательно подавайте все документы вовремя! 

  Могу ли я расслабиться, отправив форму FAFSA?

  Пока не совсем. Вам следует тщательно следить за своей электронной почтой. Веб-
сайт FAFSA отправит вам важный документ под названием «отчет о помощи студенту». 
Внимательно его просмотрите. Убедитесь, что ваша форма FAFSA была правильно 
обработана и информация была отправлена в те колледжи, в которые вы подали 
документы. 

  Как убедиться, что я получу всю помощь, на 
которую имею право? 

  Прежде всего, обязательно подайте заявку на получение грантов вашего штата. 
Онлайн форма FAFSA должна содержать ссылку на форму штата в конце заявки. 
Постарайтесь заполнить эту заявку сразу же после формы FAFSA. Проще заполнять 
обе формы сразу. После того как колледжи получат вашу информацию по FAFSA, 
они могут попросить заполнить дополнительные формы или ответить на вопросы 
по вашей заявке. Это распространенная практика. Обязательно предоставляйте 
информацию как можно скорее. 
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Почти наверняка! Если вам нужны деньги на оплату колледжа, вам следует 
подать заявку. Заполнение формы FAFSA — первый шаг для получения 
практически любой финансовой помощи, в том числе помощи от федерального 
правительства, правительства штата, колледжей, или многих частных стипендий. 

Для некоторых учащихся и их родственников 
форма FAFSA и впрямь может показаться 
несколько запутанной. Эта форма была 
разработана много лет назад и рассчитана 
на традиционные семьи с двумя родителями. 
Сегодняшние ученики часто живут в совершенно 
других условиях, в смешанных семьях и 
разнообразных домашних ситуациях. Некоторые 
семьи только недавно прибыли в США, и 
некоторые члены семей могут не являться 
полноправными гражданами. 

Это не страшно. В онлайн форме FAFSA вам 
будут задавать вопросы, на которые вам 
нужно ответить. Вы можете воспользоваться 
компьютером, планшетом или смартфоном, чтобы 
подать заявление на получение помощи. Не 
спешите. Если нужно, обратитесь за помощью.

Подходит ли для вас FAFSA?

Если вы столкнетесь со сложными 
вопросами, не переживайте. 
Большинство с ними сталкиваются. 

Поговорите со взрослым, например, 
с родителем или советником, 
который сможет вам помочь. 

Позвоните на горячую линию  
FAFSA по телефону 1-800-433-3243.  
Сотрудники горячей линии 
доброжелательны и смогут ответить 
практически на любые вопросы, 
которые у вас возникнут.

	 Все ли студенты имеют 
право на получение 
федеральной 
финансовой помощи?

	 Если вам действительно нужны деньги 
на оплату колледжа, возможно, вы 
подойдете под условия получения 
какого-либо вида финансовой помощи. 
Студенты-иммигранты без документов 
не имеют права на получение 
федеральной помощи. Но колледжи 
могут дать вам заполнить бумажную 
версию формы FAFSA, чтобы получить 
доступ к другим видам финансирования. 
Свяжитесь с колледжами, в которые 
собираетесь поступать, и задайте 
интересующие вас вопросы. И даже если 
вы думаете, что не сможете получить 
помощь, потому что у вас или ваших 
родителей слишком высокие заработки, 
вам следует заполнить FAFSA, чтобы 
получить доступ к федеральным займам 
и помощи за высокие академические 
показатели.
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гражданство

  Что, если у моих родителей нет документов?
  Это не страшно, если вы находитесь в США легально. Ваши 

родители защищены, поскольку по закону другие государственные 
органы не могут просматривать вашу заявку FAFSA. Но вам нужно 
выполнить особые действия при заполнении формы. Вам и вашей 
семье следует тесно сотрудничать с школьным психологом или 
специалистом по вопросам получения финансовой помощи, чтобы 
сделать все правильно. Или позвоните на горячую линию FAFSA 
для получения дополнительной информации.

  Что, если я и мои родители 
— не граждане США?

  Это не страшно. Вы можете 
подавать заявку, если у вас или 
ваших родителей есть вид на 
жительство («грин-карта»), виза F-1 
или другое легальное основание для 
пребывания в стране, признаваемое 
правительством США.

  Что, если у меня нет документов?

  Вы не сможете получить федеральные деньги. Это касается 
всех учащихся без документов, в том числе получивших статус 
иммигранта по программе отложенных мер в отношении 
детей-иммигрантов (Deferred Action for Childhood Arrivals, DACA). 
Но вы можете подойти под требования для получения грантов 
штата или местных грантов и частных средств. Поговорите с 
сотрудниками по вопросам получения финансовой помощи 
в колледжах, в которых хотели бы учиться, чтобы узнать о 
доступных вариантах помощи и о том, что вам нужно для ее 
получения. Информацию о стипендиях и других программах 
можно также найти на сайте www.thedream.us.

Вы не являетесь 

гражданином США? 

ПОЗВОНИТЕ НА КОНФИДЕНЦИАЛЬНУЮ 

ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ FAFSA:

https://studentaid.ed.gov/sa/

eligibility/non-us-citizens

http://studentaid.ed.gov/eligibility/non-us-citizens
http://studentaid.ed.gov/eligibility/non-us-citizens
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Прежде чем приступать к заполнению формы FAFSA, вам понадобится компьютер и 
адрес электронной почты. Это обязательно должен быть адрес электронной почты, 
которую вы часто проверяете. Важно пристально следить за своей электронной 
почтой в первые дни и недели после подачи заявки.

Подготовьтесь!

Вам также понадобится собрать личную информацию и 
финансовую информацию о вашей семье: 

Удостоверение личности:

 �Ваш номер социального 
обеспечения

 �Номера социального обеспечения 
одного или обоих родителей

Финансовая информация: 

 �Налоговые документы ваших 
родителей, если вы зависите от 
одного из них или от обоих

 �Копия иностранной налоговой 
декларации ваших родителей, 
если они живут за пределами 
США

� �Ваше водительское 
удостоверение, если 
оно у вас есть

 �Регистрационная карта 
иностранца или вид на 
жительство, если ваши родители 
не являются гражданами США

 �Ваши налоговые документы, 
если вы подавали декларации 
о доходах в прошлом

 �Документы о необлагаемом 
налогом доходе вашей семьи, 
например, социальных 
пособиях, пособиях 
благотворительных фондов 
или пособиях для ветеранов

Налоговая декларация!  При заполнении 
формы FAFSA студенты и их семьи используют 
налоговые декларации, уже поданные в налоговое 
управление (IRS). (Планируете начать учебу 
в колледже в сентябре 2019 года или позже? 
Используйте для FAFSA налоговую декларацию 
вашей семьи за 2017 год.) Заполнение FAFSA 
должно быть быстрым и простым. 
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  Чьи налоговые документы мне 
понадобятся? 

  �Если вы живете с обоими родителями, вам 
понадобятся налоговые формы вашей семьи. Если 
вы живете преимущественно с одним из родителей, 
используйте налоговые формы этого родителя. Если 
вы живете с другими родственниками или отдельно 
от родителей, могут понадобиться особые действия. 
(Форма FAFSA может запрашивать информацию 
о доходах ваших биологических или приемных 
родителей, даже если вы живете с другими лицами или 
зависите от других лиц. Подробнее см. на страницах 
14 и 15 этого руководства). Если у вас есть вопросы, 
обязательно позвоните на горячую линию FAFSA или 
поговорите с консультантом.

Сбор документов для  
формы FAFSA

Что мне нужно 

подготовить? 

ПОЗВОНИТЕ НА ГОРЯЧУЮ 

ЛИНИЮ FAFSA:

https://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/ 

filling-out

  Нужны ли мне карты социального 
обеспечения? 

	 Не обязательно, но важно, чтобы имена и номера 
в вашей форме FAFSA совпадали с данными в 
государственных налоговых документах США. Если у 
вас нет этих карт, найдите имена и номера, указанные  
в налоговых декларациях ваших родителей. Укажите их.  
и все должно быть в порядке. 

  Что такое налоговые документы? 
	 Они включают ежегодные налоговые декларации (IRS 

1040, 1040A, 1040EZ) и формы W-2 работодателей. Вам 
следует использовать налоговые формы, которые 
ваши родители подавали в налоговое управление 
(IRS). Студентам, поступающим или возвращающимся 
в колледж в сентябре 2019 года, следует использовать 
налоговые документы своей семьи за 2017 год.

file:https://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/%0Afilling-out
http://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/%0Afilling-out
http://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/%0Afilling-out


FAFSA: руководство для учащихся средних школ8

Пора заполнять форму FAFSA. Найдите компьютер и устройтесь поудобнее. 
Воспользуйтесь компьютером, планшетом или смартфоном. Войдите в Интернет 
и освойтесь, заполнение формы может занять у вас всего 45 минут! 

Но не переживайте, если это окажется сложнее. Вы можете не спешить и сохранять свою 
работу. Вы можете сколько угодно заходить на веб-сайт FAFSA, чтобы заполнить форму.

Первые шаги

Это о вас

Выберите экран! Вам нравятся компьютеры или 
планшеты? Перейдите по ссылке https://fafsa.ed.gov. 
Вам удобнее пользоваться смартфоном? Попробуйте 
новое приложение FAFSA myStudentAid, доступное 
в вашем любимом магазине приложений. 

Затем вам или одному из ваших родителей нужно будет 
зарегистрироваться для получения учетных данных в системе 
федеральной помощи студентам, также называемой FSA ID.  
Это позволит заполнить форму FAFSA и подписать ее с 
помощью электронной подписи. Перейдите по ссылке 
https://fsaid.ed.gov. Сайт имеет простую регистрацию.

Не забудьте в точности указать свое имя и номер социального 
обеспечения.

Отвечайте на все вопросы о себе, которые задает форма FAFSA. 
Некоторые из них могут показаться личными или странными. Не 
волнуйтесь. Эти вопросы задаются с целью определить, подходите 
ли вы под условия получения федеральной помощи и зависите ли 
вы от своих родителей. Просто отвечайте на вопросы правдиво. 

Затем форма FAFSA попросит у вас указать список колледжей. 
Эти колледжи будут использовать вашу заявку FAFSA, чтобы 
определить размер финансовой помощи, которую вы вправе 
получить. Вы можете перечислить до 10 учебных заведений. 
Если вы подаете документы больше чем в 10 колледжей или 
захотите изменить свой список, это можно будет сделать 
позже. Если вы все еще собираете документы для подачи, 
вы можете в любой момент добавить учебные заведения. 

Лучше всего заполнять форму FAFSA с родителем, учителем, 
школьным психологом или взрослым, который может 
вам помочь. Учащиеся могут и сами заполнить форму, 
но обычно лучше заручиться помощью взрослых. 
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Есть ли шпаргалка, которую 

можно использовать заранее?         
На веб-сайте FAFSA есть рабочий образец, 

который можно распечатать и заполнить, 

прежде чем начинать заполнять онлайн форму. 

В рабочем образце указаны вопросы, которые 

будут заданы в форме, и информация, которую 

вам нужно собрать. Образец формы FAFSA 

этого года можно найти по ссылке 

https://studentaid.ed.gov/sa/fafsa.

Мой комплект 

документов: 

   
Личная информация

  Список колледжей

 
Налоговые документы семьи

 Сведения о других доходах 

и активах

Найдите нужный веб-сайт (https://fafsa.ed.gov) или приложение для 
смартфона (myStudentAid). Похожие веб-сайты могут потребовать от 
вас плату за подачу формы FAFSA. Государственные веб-инструменты 
бесплатны и безопасны.
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Форма FAFSA содержит много вопросов о вашей семье и о том, сколько 
зарабатывают ваши родители. Возможно, вам будет полезно понимать, зачем 
вам задают эти вопросы. Дело вот в чем: 

Количество денег, доступных для помощи студентам в оплате обучения в колледжах, ограничено. 
Государству и колледжам необходимо выяснить, имеете ли вы право на получение финансовой 
помощи. Если да, им необходимо оценить, сколько денег вам нужно. 

Их интересует, достаточно ли у ваших родителей денег для того, чтобы помочь оплатить 
ваше обучение в колледже? Если да, то какой возможный вклад они могут сделать? Это 
называется вашим «ожидаемым семейным вкладом». Колледжи могут называть его 
вашим «EFC». Это важная цифра.

разбираемся в FAFSA

Это о вашей семье…

  Если мои родители  
помогут мне заполнить 
форму FAFSA, они 
должны будут помочь 
мне оплатить колледж?         

  Нет. Ваши родители не обязаны 
помогать вам оплачивать 
колледж вне зависимости от того, 
сколько они зарабатывают. Это их 
выбор. Это может их успокоить, 
если они переживают по поводу 
предоставления информации о 
своих доходах для FAFSA. Просто 
скажите им, что вам нужно 
заполнить эту форму, чтобы 
получить финансовую помощь. 

Кто ваши родители? 
Зависите ли вы от них? 

Из кого состоит ваша 
семья? 
Кого ваши родители 
финансово поддерживают? 

Сколько зарабатываете 
вы и ваши родители? 
И какие сбережения могут у 
вас быть на оплату колледжа? 

Чтобы рассчитать ожидаемый 
семейный вклад, FAFSA 
нужно выяснить три момента:
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  Что, если не подходит ни та, ни другая категория?

  Возможно, вы являетесь кандидатом на «отмену статуса 
иждивенца». Она подходит учащимся, которые технически являются 
«зависимыми» от своих родителей, но не имеют с ними никаких 
контактов или обоснованно опасаются с ними связываться. Используйте 
этот вариант в самом крайнем случае. Получить отмену статуса 
иждивенца сложно. Подробнее см. на странице 15 данного руководства.

Разбираемся в FAFSA

Кто ваши родители?

Для FAFSA вы являетесь «зависимым» 
(иждивенцем), если
вы живете с одним из родителей или с обоими родителями. 

	   Для FAFSA родитель — это:

          
• 	 Ваши биологические мать или отец,

          
• 	 родитель, который вас усыновил, или

          • 	� отчим или мачеха, находящиеся в браке с вашим биологическим или 
приемным родителем. 

 

Вы общаетесь с одним из родителей или с обоими родителямив 
указанном выше смысле. Вы можете на самом деле жить с бабушкой или 
дедушкой, тетей, братом, сестрой или близким другом. Для FAFSA вы все 
равно считаетесь «зависимым» от родителей, если периодически с ними 
общаетесь.

Для FAFSA вы являетесь «независимым», если  
 

        
• �вам 24 года или больше, вы состоите в браке или финансово 

поддерживаете собственных детей; 
        
• �вы — сирота, находитесь на патронатном воспитании, под юридической 

опекой или на попечении суда;
        
• �вы — бездомны и живете одни, или живете одни и находитесь под 

угрозой стать бездомным.

Форма FAFSA задаст вам вопросы об этих ситуациях. Тщательно ее заполните, а 
затем пообщайтесь со своим школьным психологом и отделом финансовой 
помощи вашего колледжа, чтобы получить необходимую помощь.

ИЛИ

Являетесь ли вы «зависимым» хотя бы от одного из родителей? Для большинства 
учащихся средних школ ответом будет «да».
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родители и семья

  Что, если мои родители разведены или не живут 
вместе? 

   �Вам нужно предоставить информацию только об одном из родителей. Обычно 
это тот родитель, с кем вы живете большую часть времени. Если вы живете с обоими 
родителями одинаковое количество времени, указывайте того родителя, который больше 
вас финансово поддерживает. Если родитель, указанный в вашей форме FAFSA, повторно 
вступил в брак, вам также необходимо указать информацию о вашем отчиме или мачехе.

  Что, если мои родители живут вместе, но не состоят в браке?

  Если они ваши биологические или приемные родители, вам необходимо 
предоставить информацию о них обоих. Вам не нужно указывать взрослых, 
официально не связанных с вами, даже если они ваши близкие родственники или 
обеспечивают вас. 

  Что, если я живу с родственником или другом семьи? 
	 Это зависит от того, связан ли с вами юридически тот человек, с 

которым вы живете, например, ваша бабушка или тетя. Если ваш 
родственник вас усыновил/удочерил, вы можете указать его данные в 
форме FAFSA. Если этот человек является вашим законным опекуном, вы 
независимы и не должны указывать информацию о родителях. Вам нужно 
узнать это, прежде чем заполнять форму FAFSA. Онлайн форма задаст ряд 
вопросов, чтобы вам помочь. Если вы по какой-то причине запутались, вам 
следует поговорить с советником или позвонить на горячую линию FAFSA. 

  Я думаю, что я независимый студент по FAFSA. Что теперь? 

	 Чтобы это определить, онлайн форма FAFSA задаст вам ряд вопросов. 
Не переживайте, вы по-прежнему полностью подходите под условия получения 
финансовой помощи от колледжа. Если вы независимы, форма FAFSA задаст другие 
вопросы. Это будут вопросы о вашем доходе и составе семьи. Вам не нужно будет 
предоставлять информацию о своих родителях. 

  Получу ли я деньги, если я 
независим от родителей? 

  �Возможно, нет. Это может показаться 
странным, но вы вероятнее получите 
больше финансовой помощи, если зависите 
от родителей. Отвечайте на вопросы о 
родителях в форме как можно честнее.

Не можете определить 
свой статус иждивенца? 

ПОЗВОНИТЕ НА ГОРЯЧУЮ 
ЛИНИЮ FAFSA:

https://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/filling-
out/dependency         
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В форме FAFSA будут задаваться вопросы о том, с кем живете вы и ваши 
родители. FAFSA пытается определить, кого еще вашим родителям приходится 
финансово поддерживать, помимо вас. 

Если вы зависите от родителей, ваша «семья» включает:
Одного родителя или обоих родителей:

• 	Е сли вы живете с обоими родителями, это считается как 2.

• 	Е сли вы живете с родителем и отчимом или мачехой, это считается как 2

• 	Е сли вы живете с одним родителем, это считается как 1.

• 	Если вы живете то у одного, то у другого родителя, учитывайте только того 
родителя, с которым проводите большую часть времени. Это считается 
как 1. (А если они повторно вступили в брак, это считается как 2.)

Всех, кого обеспечивают родители, с которыми вы живете:

• 	 Братья и сестры (в том числе родные, по одному из родителей 
или сводные), которые живут дома или учатся в колледже.

• 	Любые другие люди, живущие в вашем доме (двоюродные 
братья и сестры, тети, бабушки и дедушки), если ваши родители 
предоставляют больше половины своей поддержки.

Вас! Не забудьте посчитать себя. А то многие студенты 
забывают...

Возникли вопросы по 

вашей семье? 

ПОЗВОНИТЕ НА ГОРЯЧУЮ 

ЛИНИЮ FAFSA:

https://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/ 

filling-out

Разбираемся в FAFSA

Из кого состоит ваша семья?

  Что, если я юридически 
«зависим» от родителей, но 
живу с другими людьми? Какую 
семью указывать? 

  Если вы живете с другими людьми, ваша «семья» 
— это семья родителя или родителей, от которых 
вы юридически зависите. Например, если вы 
живете с бабушкой, но по закону родительские 
права на вас по-прежнему у вашей матери, в 
форме FAFSA следует указывать семью вашей 
матери. Если у вас возникли вопросы, позвоните 
на горячую линию FAFSA. 

http://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/%0Afilling-out
http://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/%0Afilling-out
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  Что, если я не «зависим» от родителей, но и не 
«независим»?  

  В эту категорию попадает множество учащихся. Вы можете вообще ничего 
общего не иметь со своими родителями. Возможно, один из них или они оба 
живы и юридически связаны с вами, но они бросили вас или были помещены 
в психиатрическую клинику. Вам необходимо доказать, что вы больше не 
связаны с ними: вам нужна «отмена статуса иждивенца». 

  Как отменить статус иждивенца? 

  По возможности заручитесь содействием специалиста, который понимает 
суть FAFSA, например, школьного психолога, сотрудника колледжа по 
вопросам получения финансовой помощи или специалиста из колледжа. Или 
позвоните на горячую линию FAFSA. 

 Сначала онлайн форма FAFSA задаст полезные вопросы. Когда нужно будет 
предоставить информацию о родителях в FAFSA, отметьте флажком пункт «Я не 
могу предоставить информацию о родителях». Затем заполните остальные части 
формы и отправьте ее. Но это еще не все...

 Затем вам нужно поговорить с сотрудниками по вопросам получения финансовой 
помощи тех колледжей, в которых вы хотели бы учиться. Вам необходимо убедить 
одного из этих сотрудников в том, что вы подходите под условия отмены статуса 
иждивенца. (Сотрудник сообщит вам, какие доказательства ему нужны.) Этот 
сотрудник — единственный человек, который может связаться с сотрудниками 
FAFSA и вручную «отменить» ваш статус иждивенца, чтобы вашу форму можно 
было обработать. 

 После этого подавайте документы в любой колледж, в котором хотели бы учиться. 
Выберите понравившиеся учебные заведения и работайте с их сотрудниками по 
вопросам получения финансовой помощи, чтобы получить пакет финансовой 
помощи. Начните этот процесс как можно раньше.

  Какие доказательства мне понадобятся? 

  Вот некоторые документы, которые могут помочь вам получить 
отмену статуса иждивенца. Ваш школьный психолог, социальный 
или муниципальный работник может помочь вам собрать наиболее 
подходящие в вашем случае документы: 

   Письмо от школьного психолога вашей средней школы или от социального 
работника, подтверждающее вашу независимость от родителей. 

   Полицейские отчеты или судебные документы, например, 
запретительный приказ в отношении одного или обоих родителей. 

   Отчет, подтверждающий то, что один из родителей или оба ваших родителя 
находятся в тюрьме или помещены в психиатрическую клинику. 

   Если вы бездомны и живете сами по себе, вы подходите под критерии 
«независимого» студента. Вам не нужна отмена статуса иждивенца. Но вам 
нужно будет поработать с «каналами связи для бездомных» вашего школьного 
округа, чтобы получить доказательства, которые запросят колледжи.

потеряна связь с 
родителями 
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FAFSA требует предоставления сведений о семейном доходе, чтобы определить, 
какой вклад в оплату колледжа можете сделать вы и ваши родители. В идеале 
большинство этих сведений должно поступать из налоговых документов вашей 
семьи. Выполните следующие действия, чтобы обеспечить полноту и точность 
вашей финансовой информации.

Разбираемся в FAFSA

Сколько вы и ваши родители 
заработали за прошлый год?

Воспользуйтесь веб-сайтом или приложением для смартфона  
FAFSA. В этих онлайн-инструментах вам будут заданы все вопросы, 
на которые нужно ответить.

Если ваша семья подает налоговые декларации США, у вас могут спросить, 
хотите ли вы  воспользоваться «инструментом автозаполнения данных IRS» 
(IRS Data Retrieval Tool). Воспользуйтесь этим вариантом, если это возможно. 
Этот инструмент заполнит большинство финансовых данных о вашей семье за 
вас! А колледжи будут знать, что информация о ваших доходах достоверна.

Инструмент автозаполнения данных IRS автоматически заполняет 
налоговую информацию вашей семьи данными, предоставленными 
Налоговым управлением США — государственным органом, 
ответственным за сбор налогов. Например, если вы планируете 
начать учиться в колледже в сентябре 2019 года, форма FAFSA 
использует налоговые декларации вашей семьи за 2017 год.

Примечание по использованию инструмента автозаполнения 
данных IRS: с целью обеспечения конфиденциальности вашей 
налоговой информации передаваемые вами данные IRS не будут 
видны. Вы не сможете перепроверить или изменить информацию, 
импортируемую в форму FAFSA. Если вас это смущает, не используйте 
этот инструмент. Просто самостоятельно вводите налоговые данные.

Если вы не видите ссылки на инструмент автозаполнения данных 
IRS, просто попросите у родителей их налоговые декларации, чтобы 
ответить на все вопросы, которые задает форма FAFSA.

Ваша жизнь или семья сильно изменились с момента подачи 
налоговой декларации? Многое могло поменяться, но форма FAFSA 
все равно требует от вас использования информации из уже поданных 
налоговых форм. (Опять же, в этом году это будут налоги за 2017 год.) 
Если финансовое положение вашей семьи изменилось, сообщите в 
колледжи, в которых хотите учиться, о произошедших изменениях. 

Обязательно внимательно читайте вопросы! Форма FAFSA 
действительно задает некоторые вопросы о вашей жизни и 
семье «по состоянию на сегодня». Отвечайте на эти вопросы, 
используя текущую информацию о вашей семье и домочадцах. 
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финансовая 
информация

Нужна помощь по 

денежным вопросам? 

ПОЗВОНИТЕ НА ГОРЯЧУЮ 

ЛИНИЮ FAFSA:

https://studentaid.ed.gov/sa/fafsa/filling-

out#financial-info

Возможно, вы не сможете воспользоваться инструментом автозаполнения данных 
IRS. В начале формы FAFSA вам зададут несколько вопросов, чтобы определить, 
подходит ли для вас инструмент IRS. В некоторых случаях его использование будет 
невозможным. Если FAFSA не предлагает вам ссылку на инструмент автозаполнения 
данных IRS, просто отвечайте на задаваемые вопросы, используя предоставленные 
вашими родителями сведения.

 Что, если я не вижу ссылки на инструмент 
автозаполнения данных IRS?  

  Что, если мои родители не хотят предоставлять 
свои финансовые сведения? 

  Многие родители считают, что информация об их доходе конфиденциальна. 
Другие переживают, что из-за заполнения формы правительство потребует 
от них оплаты колледжа. Заверьте их, что их информации обеспечивается 
безопасность и конфиденциальность, и это не влечет за собой никаких 
обязательств. Вы также можете попросить уважаемого ими взрослого 
убедить их, что FAFSA крайне важна для вашего университетского будущего.

  Что мне делать, если моя жизнь сейчас не соответствует 
старым налоговым декларациям, которые я использую? 

  Это серьезный вопрос для многих учащихся. FAFSA запрашивает налоговую 
информацию двухгодичной давности и текущие сведения о семье. Столько 
всего может случиться за это время. Родители могут вступить в брак или 
развестись. Семейный доход может вырасти или уменьшиться. Заполняйте 
форму FAFSA достоверными сведениями. Затем поговорите с сотрудником 
по вопросам получения финансовой помощи в колледже, в котором хотите 
учиться. При необходимости они могут скорректировать ваш пакет помощи. 

  Что, если у моих родителей 
нет налоговой декларации США? 

  Многие люди не получают налоговых документов 
от своих работодателей и не подают налоговых 
деклараций США. Это могут быть родители, 
работающие в других странах, или родители, 
работающие неофициально. FAFSA все равно 
понадобится информация о семейном доходе. 
Следуйте указаниям онлайн. Если вам нужна 
дополнительная консультация, позвоните на 
горячую линию FAFSA. 
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Вы закончили заполнять форму FAFSA онлайн. Проверьте и перепроверьте 
введенную информацию. Следуйте инструкциям и дайте своим родителям 
«подписать» форму в электронном виде. Затем, если все в порядке, нажмите 
кнопку и отправьте ее! 

Вы готовы

Отправьте форму FAFSA

У ваших родителей 

нет документов? 

Вы можете спокойно подавать FAFSA онлайн. 

Федеральное законодательство защищает 

конфиденциальность студентов и родителей, подающих 

FAFSA. В пункте, где необходимо вводить номер 

социального обеспечения, вашим родителям следует 

ввести 000-00-0000. (Так делает множество родителей 

по самым разным причинам. Это распространенная 

ситуация.) Если появляется сообщение об ошибке, 

продолжайте пробовать. Это сработает. В конце вашим 

родителям нужно будет запросить и отправить по 

почте «страницу подписей» для обработки формы. Для 

получения дополнительной информации позвоните на 

горячую линию FAFSA по телефону 1-800-433-3243.

Но пока не расслабляйтесь. Отправив FAFSA, вы должны увидеть 
ссылку на подачу заявки на получение помощи штата. Сделайте это 
сразу же! Многие данные могут быть подставлены туда из формы 
FAFSA. После этого вам нужно убедиться в том, что ваша заявка FAFSA 
обрабатывается должным образом. Выполните следующие действия: 

	           �
Ежедневно проверяйте свою электронную почту. (Вы не получите 
смс-сообщения; это будет только электронное письмо.)

	          �
В течение нескольких дней вы получите свой «отчет о помощи 
студенту» (Student Aid Report), также называемый SAR. В нем 
будет содержаться сводка ваших финансовых сведений и расчет 
вашего «ожидаемого семейного вклада». Это очень важная для вас 
цифра. Она определит размер финансовой помощи, которую вы 
вправе получить. 

	          �
Просмотрите отчет о помощи студенту на предмет наличия 
ошибок. Если заметите их, вернитесь в онлайн форму и исправьте их в 
своей заявке. 

	          � 
Обязательно прочтите раздел «Комментарии» SAR, чтобы 
убедиться в отсутствии дополнительных вопросов, которые 
необходимо решить. (Ваша заявка FAFSA не будет обрабатываться, 
если в ней не хватает информации или есть другие проблемы.)

	          �
Если вы не получите электронного письма, посмотрите в 
Интернете. Ваш отчет SAR должен быть доступен для вас на 
веб-сайте FAFSA после входа в систему. Если вы 
не получили отчета или у вас возникли 
какие-либо проблемы, позвоните на 
горячую линию FAFSA по 
телефону 1-800-433-3243. 
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Последующие действия

Покажите мне деньги!

  Моя форма FAFSA готова. Что дальше?        

  Ждите писем о зачислении в колледжи! В некоторых случаях в письмах о 
зачислении также сообщается, сколько помощи вы сможете получить от 
государства и из собственных стипендиальных фондов колледжа. Но 
зачастую колледжи отправляют письмо о финансовой помощи несколько 
позже. Разные колледжи предложат вам разное количество помощи.

  Какой финансовой помощи можно ожидать?
  �Каждый принявший вас колледж отправит вам обычное или электронное 

письмо с описанием стоимости колледжа и того, что он может предложить, 
чтобы помочь оплатить учебу в нем. Вероятно, это будет сочетание грантов 
и стипендий (выдаваемых вам денег), займов (которые необходимо 
выплачивать) и программ «Учись и работай» (деньги, которые вы можете 
заработать). Это называется «пакетом финансовой помощи». Важно тщательно 
изучить каждый пакет, чтобы выбрать колледж, который вы действительно 
можете себе позволить.

После заполнения заявки колледжи, указанные в вашем списке, автоматически 
получат вашу информацию из FAFSA. Вы можете в любой момент добавить 
колледжи в свой список или удалить их оттуда.

Теперь для получения необходимой финансовой помощи вам 
нужно работать с колледжами...

      Еще раз проверьте свой отчет о помощи студенту (Student Aid Report) 
FAFSA, или SAR, чтобы убедиться, что в последний момент не возникнет 
никаких осложнений.		

		 Если в вашем отчете о студенческой помощи есть отметка (*) или C, 
колледжам нужно будет проверить информацию о вас. Ознакомьтесь с 
инструкциями вашего колледжа и дополнительной информацией на стр. 20.

		 Изменились ли значительно доходы или состав вашей семьи за 
последние два года? Возможно, вам стоит поговорить с сотрудниками 
по вопросам получения финансовой помощи, работающими 
в выбранных вами колледжах. Сообщите им о любых особых 
обстоятельствах, не отраженных в вашей FAFSA.
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как доказать правдивость 
информации

 	 Почему меня просят доказать точность 
информации в FAFSA?

  Этот процесс под названием «проверка» является обычным делом — каждый 
год проверке подвергается до 30 процентов форм FAFSA. Департамент 
образования США и колледжи выбирают определенных студентов для 
проверки информации, предоставленной ими в формах FAFSA. Иногда 
заявителей выбирают случайным образом. Иногда форму выбирают по 
причине того, что информация в ней непоследовательная или неполная. 
Ответственность за проведение проверки несут колледжи. 

  Что включает в себя проверка?
  С вами свяжется отдел финансовой помощи колледжа. Обычно это всего лишь 

рутинный запрос дополнительной информации, часто о доходах вашей семьи. 
Если вы использовали инструмент автозаполнения данных IRS, все должно быть в 
порядке. Если нет, вам, возможно, понадобится предоставить выписку из налоговых 
деклараций вашей семьи от налогового управления (ее можно запросить в 
налоговом управлении) или отчет о доходах от работодателей. Отдел финансовой 
помощи колледжа сравнит вашу форму FAFSA с предоставленной информацией. 
Если обнаружатся различия, вам нужно будет исправить свою форму FAFSA. 

  Какие еще вопросы могут задавать?
  Отдел финансовой помощи может попросить подтвердить количество членов 

вашей семьи и количество тех из них, кто на данный момент учится в колледже. 
Вас могут спросить о других видах семейного дохода (например, пособие 
на ребенка) или государственной помощи (например, продовольственные 
талоны). Вас также могут попросить предоставить легальное удостоверение 
личности или доказательство того, что вы заканчиваете среднюю школу. 

  Могу ли я отправить одну и ту же информацию во 
все колледжи?

  Вам нужно будет отвечать каждому колледжу отдельно. Каждый из них 
отправит форму по обычной или электронной почте с указанием того, что 
ему нужно. Обязательно соблюдайте сроки, установленные колледжами. 
Если сроки не указаны, предоставляйте информацию как можно скорее. 

  Если я получу форму проверки, это значит, что 
колледж меня принял, да?

  Не обязательно. Некоторые колледжи просят проверить вашу финансовую 
информацию до принятия решения о вашем зачислении. Поэтому вам нужно 
поторопиться. Будьте на связи с колледжами, в которые надеетесь поступить, 
и предоставляйте им любую запрашиваемую информацию. 
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Это тот день, которого вы ждали. Вам пришло первое письмо о зачислении в 
колледж! Вы также получите другое письмо с описанием стоимости учебы и 
способов ее оплаты. Это ваш «пакет финансовой помощи». Важно внимательно 
его прочесть и сравнить с другими полученными предложениями.

На следующих страницах описано, как читать и сравнивать эти письма. Вот 
некоторые новые термины, которые вы можете увидеть: 

Вы зачислены в колледж!

Как читать письмо о 
финансовой помощи

Стоимость обучения: общая стоимость обучения в 

колледже. Сюда включаются прямые расходы, выплачиваемые 

колледжу (такие как плата за обучение и комиссии), и зачастую 

косвенные расходы (такие как книги и транспорт).

Ожидаемый семейный вклад: сумма, которую вы 

и ваша семья предположительно сможете выделять на оплату 

колледжа каждый год, на основании вашей формы FAFSA. 

Стипендии или гранты: «легкие» деньги на колледж, 

предоставляемые государством, колледжами или частными 

организациями. Одним из примеров является федеральный 

грант Пелла для студентов с финансовыми потребностями. 

Программа «Учись и работай»: 

государственные деньги, которые можно заработать, работая на 

территории кампуса неполный рабочий день. 

Займы Перкинса: займы с низкой процентной ставкой от 

федерального правительства для студентов со значительными 

финансовыми потребностями. Программа Перкинса была 

свернута, но в некоторых колледжах еще остались деньги для 

получения займов Перкинса.

Федеральные прямые правительственные 

займы: эти займы бывают двух видов: субсидированные и 

бездотационные. Субсидированные займы предназначены для 

нуждающихся студентов. В них проще условия выплаты. 

Займы Parent PLUS: это федеральные займы, которые 

родители могут использовать для оплаты расходов на 

образование. Процентные ставки разнятся. 

Частные займы: предлагаются частными кредиторами, 

такими как банки. Они часто устанавливают более высокие 

комиссии и процентные ставки, чем федеральные студенческие 

займы, и условия выплаты могут быть не такими гибкими.
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СРАВНЕНИЕ РАСХОДОВ НА КОЛЛЕДЖ

Сначала посмотрите на цену
Пора реально взглянуть на вещи. Вам нужно определить, во сколько обойдется 
учеба в колледже. Для каждого учебного заведения это будут разные суммы. 

Для начала внимательно посмотрите на свое письмо о финансовой помощи. Найдите раздел под 
названием «предполагаемые расходы». В вашем письме должны перечисляться расходы, с которыми 
вы, вероятно, столкнетесь. Но некоторые колледжи справляются с этим гораздо лучше других. 
Возможно, вам понадобится самим искать эту информацию или составлять свою собственную 
оценку личных расходов. 

Стоимость обучения 
и комиссии
Проживание и 
питание, если 
вы живете в 
общежитии

Книги и расходные материалы

Жилье, если вы живете не дома, 
но не в общежитии

Еда, перекусы и много кофе

Транспорт (ежедневно или для 
поездок домой)
Досуг и развлечения 

Одежда, предметы личной 
гигиены

Расходы на 
колледж
Это затраты, счет за которые 
колледжи выставляют 
вам непосредственно. Их 
немного, но они крупные:

Личные расходы
Это расходы, которые вы оплачиваете из 
своего кармана. Хорошая новость: вы можете 
их контролировать, следя за собой. Плохая 
новость: эти расходы могут накапливаться. 
Постарайтесь составить реалистичный бюджет. 

Правильное 
сравнение 
расходов
Многие колледжи 
указывают 
гранты, займы и другие виды 
помощи за семестр, а плату 
за колледж и ожидаемый 
семейный вклад — за весь год. 
Обязательно сравнивайте 
расходы и помощь за один 
и тот же период времени. 
И постарайтесь ничего 
не забыть. Правительство 
предоставляет удобный 
калькулятор бюджета на сайте: 
https://studentaid.ed.gov/
sa/fafsa/next-steps/
comparing-aid-offers.

studentaid.ed.gov/sa/fafsa/next-steps/comparing-aid-offers.
studentaid.ed.gov/sa/fafsa/next-steps/comparing-aid-offers.
studentaid.ed.gov/sa/fafsa/next-steps/comparing-aid-offers.
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Многие колледжи предложат определенные виды помощи, чтобы помочь вам оплатить обучение. Это самая 
важная — и увлекательная! — часть вашего письма о финансовой помощи. Вероятно, вы увидите краткий 
список из грантов, программ «Учись и работай» и займов. Внимательно посмотрите на каждую строку. 
Все виды средств помогут оплатить обучение, но некоторые виды финансовой помощи лучше, чем другие. 

В целом, вам стоит начать с поиска денег, которые вам не придется возвращать, например, 
грантов и стипендий. После этого, и только в случае необходимости, рассмотрите более затратные 
варианты, такие как займы. Ниже приведен краткий список наиболее распространенных форм 
«легких» денег наряду с возможностями федеральных программ «Учись и работай». 

Федеральные гранты 
Двумя наиболее распространенными являются 
грант Пелла и гран дополнительных 
образовательных возможностей (Supplemental 
Educational Opportunity Grant) (ищите 
аббревиатуру «SEOG» в своем письме). Они оба 
основываются на финансовых потребностях. 

Гранты штата 
Многие штаты предлагают помощь студентам, 
которые остаются в своем родном штате для учебы 
в колледже. В штате Нью-Йорк, например, действует 
популярная Программа помощи в оплате обучения 
(Tuition Assistance Program) (ищите аббревиатуру 
«TAP»). В идеале следует подавать заявки на гранты 
штата при заполнении формы FAFSA. Программы 
штатов часто работают на конкурсной основе, и 
помощь выдается в порядке поступления заявок.

Гранты колледжей и частные 
стипендии
Многие колледжи предлагают гранты на основании 
успеваемости (такой как высокий средний балл 
или хорошие оценки по тестам), финансовых 
потребностей или спортивных возможностей. 
Частные группы также предлагают «легкие» 
деньги для колледжей, но вам нужно их найти и 
подать на них заявку. В вашем письме о помощи 
они указаны не будут. Поищите их в Интернете 
или поговорите с советником колледжа для 
получения дополнительной информации. 

Федеральная программа 
«Учись и работай»
Студентам с финансовыми потребностями могут 
предложить возможность поработать на территории 
кампуса. Как и на любой работе, вам платят за 
количество отработанных часов. Вы можете 
использовать эти деньги как угодно. В вашем письме 
о финансовой помощи будет указано, сколько вы 
сможете заработать в рамках этой программы, но искать 
работу вам придется самостоятельно, и для получения 
денег придется отработать положенные часы.

СРАВНЕНИЕ РАСХОДОВ НА КОЛЛЕДЖ

Затем, ищите «легкие деньги»
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Федеральные займы Перкинса: низкая процентная ставка и возможность начать 
выплачивать заем не раньше, чем через девять месяцев после окончания колледжа. 
К сожалению, программа была свернута. Большинство колледжей уже не предлагает 
таких ссуд.

Федеральные прямые «субсидированные» займы: субсидированные займы 
выдаются студентам колледжей на основании их потребностей. Процентные ставки 
могут быть ниже, чем по другим государственным займам, и у вас будет больше 
времени до начала их выплаты.

Федеральные прямые «бездотационные» займы: бездотационные займы 
доступны всем, но общая стоимость выплаты будет выше, чем по субсидированному 
займу, если вы не начнете его выплачивать еще во время учебы. 

Займы Parent PLUS: это поддерживаемые государством займы, которые родители 
могут использовать, чтобы помочь вам оплатить колледж. Но у ваших родителей 
должен быть хороший кредитный рейтинг, и процентные ставки могут быть 
высокими. Теоретически родители могут взять в кредит любую необходимую сумму. 
Но, как и вам, им следует остерегаться брать в долг слишком много. 

Частные займы: вы можете взять деньги в кредит в банках или других финансовых 
учреждениях, но будьте осторожны. Комиссии и процентные ставки могут быть 
высокими, и, как правило, вам придется начать выплачивать заем еще во время 
учебы. 

СРАВНЕНИЕ РАСХОДОВ НА КОЛЛЕДЖ

Наконец, подумайте о займах
Стоимость обучения неуклонно растет, поэтому многим студентам приходится 
брать хотя бы небольшие займы, чтобы его оплатить. Долги никто не любит. 
Но с дипломом о высшем образовании вы, вероятно, сможете зарабатывать 
больше, чем без него, поэтому займы могут быть инвестицией в ваше будущее.

Внимание: студенческие займы нужно возвращать. 
За редкими исключениями, их нельзя списать 
через банкротство. Но выплаты относительно 
просто сократить или отложить, если вы взяли 

государственный студенческий заем. 

Не забывайте полезные правила: Если вам или вашим родителям приходится брать деньги 
в долг, берите как можно меньше. Первым делом всегда пытайтесь получить государственные 
займы. Они дешевле с точки зрения выплат и более лояльны в отношении продления сроков. 
К частным займам и кредитным картам стоит прибегать только в самом крайнем случае. 
Далее приведены варианты (начиная с наилучших), которые вы можете увидеть в письме о 
финансовой помощи.
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  Что мне нужно знать о студенческих займах и их 
выплате?  

  Существует множество видов займов. Некоторые из них дорогие, другие 
сравнительно дешевые. Некоторые кредиторы требуют начинать выплачивать 
их немедленно. Другие выставят вам чек почти через год после выпуска. При 
рассмотрении возможного займа узнайте две вещи:

	 Его «процентную ставку». Она определяет сумму денег, которую 
вам придется выплатить, помимо суммы, которую вы взяли в долг. 
Для вас лучше, чтобы эта цифра была как можно ниже. Самые низкие 
процентные ставки предлагают государственные займы. 

	 «Условия выплаты». Это то, насколько скоро вам нужно начинать 
выплачивать заем, как долго его выплачивать и сколько платить 
каждый месяц. Государственные займы также позволяют при 
необходимости уменьшать платежи или временно прекращать их 
выплату. Кроме того, правительство может уменьшить ваш долг, 
если вы выберете определенные виды работы, например, учителем в 
небогатом районе.  

  Сколько денег я могу занять по федеральным  
студенческим займам?

  Суммы, доступные по программам субсидированных государственных займов, 
меняются год от года. Сначала берите эти займы. Если вам нужно больше денег, 
вы обычно можете получить необходимые средства, взяв бездотационный заем. 
Но будьте осторожны. Берите в долг только то, что нужно. 

  Сколько можно взять в долг?

  Это зависит от ряда факторов. На первом этапе посмотрите на письмо о 
финансовой помощи колледжа, который вам нравится больше всех. Нужно 
ли вам будет брать деньги в долг, чтобы проучиться там первый год? Как 
насчет остальных лет? Какие виды займов для вас доступны? И какова будет 
их общая стоимость через четыре года?

	 Собрав эту информацию, лучше всего поискать калькулятор финансовой 
помощи, который выполнит расчеты за вас. Сейчас они есть на веб-сайтах 
большинства колледжей. На веб-сайте www.finaid.org есть потрясающий 
калькулятор, позволяющий ввести размер займа, который вы будете 
выплачивать, процентную ставку и другие параметры. Например: если 
ваш долг составляет 37 000 долларов (это средняя сумма по стране), 
предполагается, что вы будете выплачивать 425 долларов каждый месяц в 
течение 10 лет по текущей процентной ставке. 

	 Сможете ли вы себе это позволить после выпуска? Будьте реалистами. 
Серьезно подумайте о том, какую работу вы надеетесь получить. Сколько 
получают молодые работники в этой сфере? Сможете ли вы выплачивать 
заем наряду с другими расходами? 

займы и долги

http://www.finaid.org
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ПОСЧИТАЙТЕ

Сравнение предложений колледжей
Ожидание закончилось. Вы получили письма о зачислении и предложения 
финансовой помощи. Теперь вам нужно решить, куда пойти учиться. Деньги — 
важный фактор. Вам следует выбрать заведение, которое вам по карману.

Мы сравним два вымышленных учебных 
заведения: «Дорогущий» университет 
и «Дешевый» колледж. Предположим, 
что ваш ожидаемый семейный вклад 
составит 2000 долларов. Теперь 
нам нужно посмотреть на расходы 
и различные типы помощи, чтобы 
понять, какое из учебных заведений 
предлагает более выгодную сделку. 

Стоимость обучения: в 
«Дорогущем» выше, в «Дешевом» 
ниже. (Важно: составьте 
свой собственный бюджет, 
чтобы получить реальное 
представление о своих расходах. 
Колледжи зачастую плохо 
оценивают личные расходы на 
проживание в своих расчетах.) 
Оба заведения предлагают хорошую 
поддержку в виде стипендий 
и грантов. При определении 
размера предлагаемой помощи 
колледжи оценивают как 
финансовые потребности, так и 
вашу успеваемость — а вы учились 
хорошо! Обязательно позвоните, 
чтобы уточнить подробности. 
Гарантируются ли «легкие» 
деньги только на первый год 
или дольше? Требует ли учебное 
заведение от вас получать хорошие 
оценки? Узнайте правила. 

Дальше вас ждет урок по сравнению 
двух пакетов финансовой помощи. Он 
даст вам представление о том, на что 
обращать внимание. Но помните, что 
все пакеты будут выглядеть по-разному. 
Иногда они бывают запутанными или 
неполными. Если вам понадобится 
помощь, позвоните сотруднику колледжа 
по вопросам получения финансовой 
помощи или поговорите со взрослым, 
которому доверяете.
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Университет «Дорогущий»
Стоимость обучения (1-й год)........$62 000

Гранты и стипендии
Стипендия университета «Дорогущий»........... 38 000
Грант Пелла................................................. 3 500
Грант штата.................................................. 3 000

Чистая цена........................................$17 500

Займы и программа «Учись и работай»
Федеральный прямой субсидированный заем...1 500
Федеральный прямой бездотационный заем...... 4 000
Федеральная программа «Учись и работай»......... 3 000

Окончательный подсчет
Общая стоимость обучения...........$62 000 
Общая сумма предлагаемой 
финансовой помощи......................– $53 000 
Ожидаемый семейный вклад..........–2 000

Недостача, которую необходимо 
покрыть за этот год..............................$7 000

(Общий долг по займам за 
четыре года = $30 000)

Колледж «Дешевый»
Стоимость обучения (1-й год)..........$22 000

Гранты и стипендии
Стипендия колледжа «Дешевый»..............5 000
Грант Пелла................................................... 3 500
Грант штата ................................................... 3 000

Чистая цена        $10 500

Займы и программа «Учись и работай»
Федеральный прямой 
субсидированный заем................................... 1 500
Федеральный прямой бездотационный заем...4 000
Федеральная программа «Учись и работай»....2 000

Окончательный подсчет

Общая стоимость обучения.............$22 000 
Общая сумма предлагаемой 
финансовой помощи........................– $19 000 
Ожидаемый семейный вклад............–2 000

Недостача, которую необходимо 
покрыть за этот год.................................$1 000

(Общий долг по займам за 
четыре года = $22 000)

После этого посмотрите на чистую 
цену — плату за обучение, которая 
остается после вычета этих грантов. 
Это та сумма, которую вам нужно будет 
достать, — с помощью займов, работы 
во время учебы или другими способами. 
Теперь посмотрите на займы. Не забывайте, 
что некоторые займы дешевле и проще 
для выплаты, чем другие. Вам нужны 
займы с наименьшими возможными 
затратами. Сумма, которую вы можете 
получить, взяв федеральные прямые 
займы, будет одинаковой, но при выдаче 
займов Перкинса и других государственных 
займов учебные заведения могут 
руководствоваться своими соображениями. 
(Учитывайте также общий долг по займам. 
Сложите предлагаемые займы и умножьте 
на количество лет, необходимых для 
получения диплома. В «Дешевом» заем будет 
составлять 5500 долларов х 4 года = 22 000 
долларов). Теперь взгляните на деньги, 
предлагаемые в пункте «Учись и работай». 
Это деньги, которые вы можете заработать 
на личные расходы, выполняя работу в 
кампусе. Вам нужно будет найти такую 
работу и отработать положенное время.

Теперь посмотрите на итоговую сумму. 
Какую недостачу вам необходимо 
покрыть за первый год? Вам нужно 
будет где-то найти эти деньги: это 
могут быть ваши сбережения на 
обучение, займы у родственников или 
еще одна работа (ох!), помимо работы 
по программе «Учись и работай». 
Обязательно высчитайте общую сумму, 
которую вам может понадобиться 
взять взаймы, чтобы получить 
диплом. В этом случае «Дорогущий» 
университет требует больше займов... 
и имеет большую недостачу, которую 
нужно покрыть. Если эти расходы для 
вас слишком велики, но вы очень хотите 
учиться именно в этом заведении, 
позвоните в колледж. Возможно, вам 
удастся подать заявление о пересмотре 
решения по вашему пакету и получить 
больше помощи. При выборе учебного 
заведения очень важно учитывать 
расходы на обучение. Также убедитесь, 
что это учебное заведения высокого 
уровня, в котором вам понравится. 
Взвесьте все факторы, прежде чем 
сказать «да» понравившемуся колледжу. 
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Поздравляем!
Вы успешно заполнили форму FAFSA. У вас есть 
финансовая поддержка. Вы на пути в колледж. 
Хорошего вам года. Обязательно сохраните всю 
собранную информацию — и не потеряйте это 
руководство. Вам придется снова заполнять форму 
FAFSA в следующем году!



ОБЯЗАТЕЛЬНО НАЧНИТЕ С ПОСЕЩЕНИЯ ВЕБ-САЙТА FAFSA: https://fafsa.ed.gov
Если у вас есть вопросы о FAFSA:
Позвоните на горячую линию FAFSA по телефону 1-800-433-3243. Звоните по этому 
номеру, если вам нужен совет по заполнению формы FAFSA или помощь по другим 
вопросам касательно получения федеральной финансовой помощи. Эксперты отвечают на 
ваши вопросы с понедельника по пятницу с 8:00 до 23:00 и по выходным с 11:00 до 17:00 
(по восточноевропейскому времени). Связаться с экспертами можно также по электронной 
почте или через чат. Для получения дополнительной информации посетите сайт 
https://studentaidhelp.ed.gov/app/home/site/fafsa.
Государство также предоставляет полезную информацию о FAFSA и других вариантах 
получения финансовой помощи на веб-сайте ведомства Федеральной помощи студентам 
(Federal Student Aid, FSA) по адресу: https://studentaid.ed.gov/.  
Там можно найти советы о том, как:

 Заполнить форму FAFSA

 Найти доступные варианты помощи

 Узнать, на какую помощь у вас есть право

 Получить и выплачивать студенческие займы

 Подготовиться к колледжу

ГОТОВЫ ЗАПОЛНИТЬ ФОРМУ FAFSA Онлайн?  
Вам и вашим родителям понадобятся учетные данные FSA (FSA ID), чтобы подписать 
эту форму в электронном виде. Перейдите по ссылке https://fsaid.ed.gov для 
регистрации и получения FSA ID. 

ПОДАЕТЕ ДОКУМЕНТЫ В КОЛЛЕДЖИ, ТРЕБУЮЩИЕ МНОГО ФИНАНСОВОЙ 
ИНФОРМАЦИИ? 
Вам может понадобиться заполнить разработанную организацией College Board анкету 
для получения финансовой помощи (CSS Financial Aid PROFILE). Многие 
частные образовательные учреждения запрашивают большое количество финансовых 
сведений и требуют от учащихся заполнения этой онлайн формы. Узнайте в своих 
учебных заведениях, нужна ли им от вас эта форма. Для получения более подробной 
информации посетите сайт https://cssprofile.collegeboard.org.

ВАМ НУЖНА ЭЛЕКТРОННАЯ КОПИЯ ЭТОГО СПРАВОЧНИКА?
Справочник в формате PDF доступен на десяти языках на веб-сайте  
www.understandingFAFSA.org.

И НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОГОВОРИТЬ СО ВЗРОСЛЫМИ, КОТОРЫМ ДОВЕРЯЕТЕ:
ваши родители, школьные психологи и учителя могут казаться занятыми, но они желают 
вам самого лучшего. Вы можете получить помощь в приемных комиссиях колледжей, 
местных некоммерческих организациях или от выпускников средней школы, в которой 
учитесь. Если у вас есть какие-то вопросы, найдите кого-нибудь, кто вам поможет.

Остались вопросы о получении 
денег на обучение?

http://studentaid.ed.gov/sa/
http://fsaid.ed.gov/npas/index.htm


О ДАННОМ руководстве
Данное руководство опубликовано политическим институтом «Центр по вопросам города Нью-
Йорк» (Center for New York City Affairs), основанным на базе университета The New School. Эта 
книга стала результатом изучения проблем, с которыми сталкиваются учащиеся Нью-Йорка при 
заполнении формы FAFSA. Мы надеемся, что она будет полезна всем семьям, а также школьным 
психологам, учителям и многим неравнодушным взрослым, помогающим ученикам в процессе 
получения финансовой помощи. Выражаем особую благодарность сотрудникам отделов 
консультирования и обучения института Options Institute общественного центра Goddard 
Riverside Community Center и многим специалистам по вопросам FAFSA, оказывавшим нам 
помощь при ее написании.

Коллектив банка Capital One Bank убежден, что расширение доступа к высшему 
образованию — один из лучших способов помочь учащимся реализовать свой потенциал 
и подготовиться к экономическому успеху. Для многих учащихся доступ к финансовой помощи 
на обучение является крайне важным первым шагом на этом пути. Мы стремились предоставить 
учащимся возможности и ресурсы для планирования академического будущего и в сотрудничестве 
с Center for New York City Affairs при университете The New School мы подготовили для них 
эту книгу «FAFSA: руководство для учащихся средних школ». 
Этот инструмент упростит процесс получения финансовой 
помощи и позволит большему количеству учащихся добиться 
своих образовательных целей. «FAFSA: руководство для 
учащихся средних школ» отражает стремление банка Capital 
One Bank инвестировать и создавать экономические 
возможности для людей и сообществ, в которых мы живем 
и работаем.

ПОДЕЛИТЕСЬ ЭТИМ РУКОВОДСТВОМ СЕГОДНЯ!
ЧТОБЫ ЗАГРУЗИТЬ ИЛИ ПОЛУЧИТЬ ССЫЛКУ НА его копию, перейдите на сайт www.
understandingfafsa.org. На веб-сайте представлены версии справочника в формате PDF на 
десяти языках и расширенная версия для презентаций и учебного процесса.  Дополнительные 
образовательные ресурсы можно получить на веб-сайте Center for New York City Affairs по адресу 
www.centernyc.org или на веб-сайте организации Insideschools по адресу www.insideschools.org.
Также вы можете получить БЕСПЛАТНЫЕ КОПИИ! Для заказа копий напишите Ким Науэр (Kim 
Nauer) на адрес электронной почты nauerk@newschool.edu. Мы с удовольствием принимаем 
оптовые заказы от школ и местных общественных организаций. Благодарим Департамент 
образования г. Нью-Йорка за перевод справочников и его распространение среди учащихся г. 
Нью-Йорка и их семей.

72 Fifth Avenue, 6th floor, New York, NY 10011
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